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MANGA SKAL ATT KOMPOSTERA

I varje hushall uppstar det bioavfall, som t.ex. livsmedelsavfall. En tred-
jedel av hushallsavfallet &r bio- och tradgardsavfall. Nar du komposterar
bryter naturens mikroorganismer ner naringsimnena i bioavfallet till en
form som véxterna kan anvédnda. Pa det hér viset aterfors naringsdmnena
tillbaka till naturens kretslopp. Genom att kompostera far du naringsrik
mylla till jordforbattringsmaterial och samtidigt gor du en utmarkt mil-
jogarning.

Nar du komposterar pa egen hand kan

tomningsintervallet for ditt blandavfallskérl
forlangas till upp till 16 veckor.

D& du komposterar belastar du miljon mindre och samtidigt sparar du
pengar: nar du komposterar pa egen hand och utnyttjar myllan i din trad-
gard, kan tomningsintervallet for ditt blandavfallskarl forlangas till upp
till 16 veckor. Kompostering ar ocksa ett billigt alternativ att ta hand om
bioavfallsinsamlingen istéllet for ett bioavfallskédrl som méaste tommas.

Genom att kompostera minskar du @ven luktolagenheterna som bioav-
fallet orsakar, da det laggs i kdrlet for blandavfall. Genom att kompostera
ditt bioavfall pa den egna garden minskar ocksa trafikutslappen, dd man
inte behover transportera bioavfallet 1anga stréackor.

Kompostorn kan vara en egen eller flera fastigheters gemensamma. Kom-
postering lyckas i en for fler sma fastigheter gemensam kompostor eller
irad- och hoghus sa lange ansvaret for skotseln av kompostorn ar tydligt
overenskommet.
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VAL AV KOMPOSTBEHALLARE

Da du véljer kompostbehallare, tdnka pa dess anviandningsandamal:

» Ska kompostbehallaren anvindas aret om eller bara pa sommaren?
* Komposterar du bioavfall, tradgérdsavfall eller bade och?

e Hur manga personers bioavfall ska komposteras?

¢ Réacker det med en kompostbehallare eller behévs fler?

Du kan bygga kompostbehallaren sjélv eller kopa en som passar dina be-
hov. For kompostering av tradgardsavfall racker det med en 6ppen kom-
postor, en kompostram eller -strang. Vid kompostering av matavfall mas-
te kompostbehallaren vara skyddad mot gnagare och andra skadedjur.
Den bor ocksa vara ventilerad.

Kompostbehallaren maste ha en sluten struktur, det vill séga ha fast bot-
ten, vaggar och lock. Dessutom maste kompostbehallaren ha en ventila-

tionsventil for att forhindra att komposten ruttnar. En 6ppen botten och

ett nat ar inte ett tillrackligt skydd mot gnagare enligt avfallshanterings-
foreskrifterna.

Varmeisolering ar inte ett krav enligt foreskrifterna, men rekommenderas
for att komposten ska kunna hallas igdng &ven under vintern. Kompost-

Tips for att valja en komposteringsplats

¢ Se till att avstandet till brunnar eller vattenomraden
ar tillrackligt.

* Om du tdnker placera kompostbehallaren néra tomten
grans, bor du diskutera saken pa forhand med din granne.

» Vilj kompostbehallarens plats s3, att den &r vindskyd-
dad och varm, men att solen inte gassar dit hela dagen.
Placera kompostbehallaren tillrdckligt langt fran
vadringsfonster och ventilationskanaler.

* Lamna tillrackligt utrymme runt kompostbehallaren for
skotsel och for forvar av stromaterial.

» Forsdkra dig om att det ar latt att fora bioavfall till
kompostbehallaren dven pa vintern.

* Forsakra dig om att du har mojlighet att
efterkompostera samt att utnyttja myllan.

behallarens volym maste vara tillracklig for kompostering av bioavfall
aven under den kalla arstiden. Om temperaturen i kompostbehallaren
sjunker eller om kompostmassan fryser saktar komposteringen ner eller
stannar till och med upp. Detta forhindrar att massan komprimeras, med
risk for att kompostbehallaren fylls och att volymen inte racker till.

Kompostbehallarens volym avgors av hur manga som producerar bio-
avfall samt hur aktivt man anviander kompostbehallaren. I genomsnitt
producerar en person 1,5-4,5 liter bioavfall per vecka. Formultningen tar
minst 6-12 veckor. Fér bioavfallet fran en fyrapersoners familj behovs en
kompostbehallare pa 150-400 liter.

Om man forutom bioavfallet ocksa komposterar tradgardsavfallet i sam-
ma behallare 16nar det sig att 6ka storleken pa behallaren till 400-600 liter
eller skaffa flera behallare.

Komposteringen saktar av under vintern. Om kompostorn inte ar var-
meisolerad fryser latt under vintern och da sjunker inte heller kompost-
massan ihop. Detta ar bra att ta i beaktande gallande kompostorns volym.

Komposteringsanmalan

Enligt avfallslagen bor man gora en komposteringsanmalan till avfalls-
servicemyndigheten om man i hushallet komposterar kdksbioavfall. An-
malningsskyldigheten ber¢r alla bostadsfastigehter dar man komposterar
bioavfall som uppstar i kék. Om man enbart komposterar tradgardsavfall
behover man inte gora en komposteringsanmalan.

Uppgifterna samlas i ett komposteringsregister. Med hjalp av komposte-
ringsregistret uppmarksammas komposterarens flitiga arbete som bio-

avfallssorterare och detta beaktas d& den nationella atervinningsgraden
for bioavfall raknas. Komposteringsanmalan kan du enkelt gora via LSJH:s
e-tjanst OmaLSJH pa adressen www.lsjh.fi.

Om du inte har mojlighet att anvdnda e- tjansten kan du ocksa fylla i an-
malan pa en itprintad blankett som skikcas till avfalls-
myndigheten per post. Mera information om kompos-
teringsanmalan samt om pappersblanketten

hittar du pa avfallsndmndens néatsida /M
www.turku.fi/sv/kompostering. ¢«
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Kompostering av trad-
gardsavfall

Tradgardsavfall kan du kompos-
tera separatien hog, i en 6ppen
kompost eller i en kompostbe-
hallare. Tradgardsavfallet gar
ocksa utmarkt att kompostera i
en kompostbehallare for bioav-
fall. Ofta uppkommer det dnda
sa mycket grasklipp och rafsav-
fall att bioavfallskompostbehal-
laren fylls for snabbt.

Tradgardsavfallet innehéller ofta
knappt med kvave, sa for att
fungera behdver komposten till-
laggsnaring. Bioavfall i efterkom-
posteringsskede tillfor behovligt
kvave till tradgardskomposten.
Du kan vid behov ocksa tillféra
extra naring genom att tillsatta
till exempel nisselvatten, hons-
godsel eller redan formultnat
avfall fran en torrtoalett.

Fron fran ogras och sjukdomsal-
strare forstors vid olika tempe-
raturer

(6ver +55 °C). En tradgardskom-
post varms i allméanhet inte upp
sa mycket att fron och sjuk-
domsalstrare forstors. Om man
vill bli av med dem maste kom-
postbehallaren vara viarmeisole-
rad.

Om det uppstar mer tradgards-
avfall an du klarar av att kom-
postera hemma, kan du fora
tradgardsavfall till LSJH:s sorte-
ringsstationer utan kostnad.

Kompostering av bio-
avfall

Da man komposterar bioavfall,
d.v.s. matavfall skall kompost-
orn vara forsedd med vaggar ,
lock och botten som forhindrar
skadedjur att komma in i kom-
postorn. Om man anvinder ko-
mopstorn aret om, bor den for
att fungera vara varmeisolerad.
Med att ha en varmeisolerad
kompostor och skota den aktivt
far du kompostorn att fungera
bra ocksa under vintern.

Forutom bioavfall ska det ocksa
reserveras utrymme for stroma-
terial i behallaren. Bioavfallets
volym krymper till hédlften da det
formultnar, stromaterialet krym-
per inte sa mycket.

Bioavfall som fermenterats, d.v.s.
genomgatt en jasningsprocess i
en bokashi, skall annu efterbe-
handlas med kompostering inn-
an myllan kan anvandas.
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Far laggas i kompostbehallaren
* matrester, forskdmd och moglig mat

» skal och rester av frukt och gronsaker

o aggskal och aggkartonger

e fiskrens, sma ben

» kaffesump och filterpasar, teblad och -pasar
¢ sma méanger hushallspapper och servietter
* tradgardsavfall och viaxtdelar

* husdjurens exkrementer

* toalettavfall (forutsatt att kompostering av
toalettavfall inte orsakar olagenhet for triv-
seln, halsan eller miljon)

Far inte liggas i kompostbehal-
laren

° tuggummi, tobaksfimpar

dammsugarpasar
aska, kalk

* plastpasar, mjolkkartonger osv.

gummi, lader, textilier



ATT BORJA KOMPOSTERA OCH SKOTSEL
AV KOMPOSTBEHALLAREN

For grundldggande underhall av komposten behéver du stromaterial (strd,
forna, flis) och en skopa for att applicera det. Det 1onar sig att férvara
stromaterialet i en behadllare med lock i ndrheten av kompostbehallaren.
En omrorningsstav behovs for att forbattra kompostmassans luckerhet
och syretillforseln till organismerna. Med en termometer kan du félja
med hur effektiv nedbrytningen ar, men den ar inte nodvandig. En spade
behovs for tomning och en lovkompostor, kompostram eller -strang for
efterkompostering.

Inled komposteringen med att stro ut ett rejalt lager med mycket grovt
stromaterial pa bottnen av kompostbehallaren: detta fungerar som ett
tackdike. Bred darefter ut bioavfallet 6ver hela bottnen och tack med ett
tunt lager stromaterial. Komposteringen underldttas om man styckar
storre livsmedel i mindre bitar. Mangden stromaterial ar 20-50 % av avfal-
lets méangd, beroende pa hur fuktigt bioavfallet ar. I synnerhet kott- och
fiskrester bor alltid tackas in med ett rejalt lager stromaterial for att und-
vika lukt och flugor.

Det l6nar sig inte att packa bioavfall som laggs i
komposten! Pa sa sitt fylls komposbehallaren inte i
onddan med till exempel papperspasar som kan forsvara
blandandet av komposten.

Billigt stromaterial ar till exempel torra 16v och barr, flisade kvistar, gam-
mal kompostmassa, kutterspan, torv, barkstrd och torkad, flisad halm och
vass. Alternativ kan du anvinda kommersiella produkter. En blandning
av flera material ar det som fungerar bast. Farskt vaxtavfall ar jamforbart
med bioavfall och kan inte anvandas som stromaterial.

Kompostorn behover for att fungera syre, fukt och naring i lampliga pro-
portioner. D& komposten fungerar bra stiger temperaturen i kompost-
massan pa grund av mikrobernas livsfunktioner till 50-70 grader och
kompostmassan sjunker ihop och nar man 6ppnar locket marker man en
doft av fuktig varm mylla. Under den varma fasen forstors storsta delen
av sjukdomsalstrarna. I en kompostbehallare som &r i bruk kontinuerligt
varierar temperaturen mellan 20 och 60 grader. Da kompostmassan mog-
nar sjunker temperaturen till samma niva som omgivningen. Obehaglig
lukt och andra oldgenheter ar ett tecken pa att forhallandena i kompos-
ten inte ar de ratta.

Stromaterial och omrorning ger en luftig kompost

Kompostmassan maste vara luftig. Med grovt stromaterial och genom att
vinda komposten garanterar du att mikroberna far tillrdckligt med syre.
Att bara rora om ytlagret ett par ganger i manaden réacker i allménhet och
att vinda komposten lite grundligare ibland garanterar att ocksa den inre
delen av massan far syre.




Fixa fuktbalansen

Mikroorganismerna i kompostmassan behover lampligt med fukt. Massan
ska kdnnas fuktig da du haller den i handen, men inte vat. I en alltfér vat
kompostmassa tranger vattnet undan syret sa att formultningen avstan-
nar och forruttnelsen tar vid. Forruttnelsen ger upphov till vatgas och illa-
luktande svavelféreningar.

I en alltfor torr kompostmassa stannar mikroorganismernas aktivitet upp
men den kommer genast igdng da fuktigheten ar lamplig. Vattna kom-
postmassan med ljummet vatten om den kanns torr eller om det vimlar
av myror dar. Efter bevattningen ar det bra att luckra upp komposten om
ett par dagar och kontrollera samtidigt att fuktméngden &r 1amplig. Aven
nasselvatten ar ett bra alternativ.

Tillverka nasselvatten

Fyll en s& 16st med farska brannasslor och héll pa vatten sa att nésslorna
tacks. Lat vattnet std i till och med tva veckor. Det fardiga nésselvattnet
spads ut i forhallandet 1:10 och anvinds till att vattna kompostmassan.
Nasselvattnet kan ocksé anvédndas for att godsla vaxter. Hall slammet

fran bottnen av san i kompostbehallaren.
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DAGS FOR EFTERKOMPOSTERING

Tom kompostbehallarens innehall for efterkompostering nér den ar full
och innehallet har formultnat till en mulliknande massa av jamn kvalitet,
sa att matpartiklar inte langre kan urskiljas. Limna den icke-férmultnade
massan, som ligger i ytskiktet, kvar i behallaren foér att komposteras.

Lamna den icke-formultnade massan, som ligger i ytskiktet, kvar i be-
hallaren for att komposteras. Du kan aven salla bort grovre stromaterial,
som bryts ner langsamt, ur massan och lagga det tillbaka i kompostbe-
hallaren. Mognadsgraden gar inte att avgora utgaende fran tid, eftersom
bland annat mangden och kvaliteten av det avfall som skall komposteras,
kompostorns funktion och luftens temperatur inverkar pa hur lang tid
formultningen tar.

Du kan efterkompostera i ett ppet ramverk eller i en 6ppen strang. Skyd-
da kompostmassan mot torka och regn med plast eller ndgot annat 6ver-
drag. Syretillforseln skots under 6verdragets kanter. Du kan fukta massan
nu och da, samt blanda hogens yttersta skikt in i hdgen.

Halvmogen bioavfallskompost kan aven efterkomposteras blandat med
tradgardsavfall. Den kvavehaltiga bioavfallskomposten paskyndar da
ocksa formultningen av tradgardsavfallet.

Efter 6-12 manader kan myllan anvidndas som tackningsmaterial eller sa
kan den blandas in i ytjorden. Kompostmassa
som anvands som vaxtunderlag bor vara val
mognad.
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KOMPOSTERING AV AVFALL FRAN
TORRTOALETT

Det finns ett stort antal modeller av torrtoaletter pa marknaden fér bruk
bade inom- och utomhus. Du kan ocksa bygga en torrtoalett, alltsa ett
dass, sjalv. Bekanta dig pa forhand med torrtoaletternas funktion och
komposteringen av toalettavfall samt kommunens avfallshanterings- och
miljovardsbestammelser.

Ordna torrtoalettens ventilation sa att torrtoaletten inte stor ndrmiljon.
Aven i komposterande toaletter komposteras avfallet bara delvis i toalet-
ten. Efterkomposteringen av det fasta avfallet tar ca 1-2 ar. Tiden réknas
fran det da farskt avfall inte langre tillfors till massan.

Avfallet bor komposteras i ett kdrl med tétt botten sa att inget av det ma-
terial som haller pa att komposteras ldacker ut och rinner ner i marken. I
vissa torrtoalettsmodeller ar det mojligt att anvanda ett reservkarl, varvid
det ena karlet kan vara i anvindning medan avfall efterkomposteras i det
andra. Torrtoaletten minskar behovet att rena avloppsvattnet eftersom
majoriteten av de ndringsamnen (fosfor och kvave) som finns i avlopps-
vattnet har sitt ursprung i toalettavfallet. Det ar forbjudet att grava ner
obehandlat toalettavfall.

Om man inte dr bekvidm med att godsla tradgardsvaxterna med kompost
fran torrtoaletten kan komposten anviandas for att godsla prydnadsviaxter
och buskar.

ANVANDNING AV KOMPOSTMYLLAN

Du kan anvanda kompostmyllan till att godsla grasmattor, blomster-plan-
teringar och buskar samt som jordforbattringsmedel. Den kan ocksa blan-
das med sand och anvandas i blomkrukan. Kompostmyllans gédslande
effekt beror pa dess ravaror och mognad. Fran tradgardsavfall far man
framst mylla vars naringshalt inte ar speciellt hg och som lampar sig
darmed som jordforbattringsmedel. Halvmogen kompost kan anvandas
som godslingsmedel.

Naringsdmnena kompostmyllan innehaller 16ser sig langsamt. Kompost-
mylla som anvidnds som vaxtunderlag samt for krukvaxter bor vara val
mognad och det lonar sig att blanda upp den med mineraljord. Ett bra
vaxtunderlag erhalls genom att blanda in sand och lera i mogen kompost
i forhallandet 1:1:1.

Tackkompost

Den halvmogna komposten, tdckkomposten, ar ett kraftigt godslings-
medel. Sprid ut tdckkomposten som ett tunt lager pa markytan under
vegetationsperioden, endera pa varen eller i bérjan av sommaren. Den
lampar sig inte for alla vaxter, men den kan anvidndas som godsling for
till exempel prydnadstrad, -buskar och perenner. Det 16nar sig att sprida
ut tdckkompost pad samma omrade ungefar vart fjarde ar, eftersom tack-
kompostens godslingseffekt kvarstar i flera ar.

Fordelarna med kompostmylla

En riklig méngd med organiska substanser i jordmanen uppratthaller
ett livskraftigt samhadlle av nedbrytande organismer, som haller pli pa
vaxtsjukdomsalstrare. En héjning av humushalten forbattrar jordma-
nens vatten-, syre-, virme- och naringshushallning samt kornighet.
Naringsdmnena ar i svarloslig form, sa de skoljs inte utom rackhall
for vaxterna med regnet. Kompostmyllan har aven en betydande
kalkningseffekt och innehaller ocksa sddana sparamnen som
inte finns i konstgddsel.



TIPS FOR KOMPOSTERING VINTERTID

» Oppna inte kompostbehallarens lock for ofta.

e Forvara stromaterialet pa en uppvarmd plats.

» Minska pa kompostbehallarens ventilation.

 Fyll kompostbehallaren regelbundet och fyll pa tillrdckligt material
varje gang.

¢ Undvik att tomma komposten pa vintern.

e Varm vid behov upp kompostbehallaren med varmvattenflaskor.

* Om det behovs kan du lagga en polystyrenplatta (styroxplatta) ovanpa
kompostmassan, skotta sné runt behallaren eller isolera kompostorn
pa annat satt.

* Kom ihag att varsolen vicker en kompost som frusit. Efter att massan
tinat fortsatter nedbrytningen efter lite vard som normalt. Tillagg rejalt
med stromedel, blanda om val och 6ka pa kompostbehéllarens ventila-
tion. Du kan paskynda vackningen genom att tilligga honsgddsel eller
nagot annat kvaverikt gddselmedel blandat med varmt vatten.
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VARFOR FUNGERAR INTE
KOMPOSTERINGEN?

PROBLEM

Det finns myror i
kompostbehallaren.

Kompostmassan
luktar (alstrar inte
varme).

Kompostmassan ar
varm och luktar
ammoniak.

Det finns flugor, flug-
larver eller flugagg i
kompostbehallaren.

ORSAK

Kompostmassan ar
for torr.

Kompostmassan ar
for vat och tat.

For hog temperatur.

Kompostmassan har
inte tickts in ordent-
ligt eller sa ar massan
for vat eller tat.

Det har getts ut manga
komposteringsbocker och
-guider i vilka man hittar

information och tips om
kompostering. Kolla in dem
pa ditt lokala bibliotek!

g
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LOSNING
Vattna.

Tillsatt mera stroma-
terial och ror om.

Tillsatt surt stromate-
rial, exempelvis torv.
ROr inte om for ofta.

Vand in kompostmas-
sans ytskikt mot mit-
ten av komposten, till
dess varmaste del.

*
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HJALP VID PROBLEMSITUATIONER

Sydvistra Finlands Avfallsservice hjilper gdrna i fragor som
galler kompostering.

TILLAGGSUPPGIFTER FAR DU FRAN VAR KUNDTJANST
0200 47470 mon-fri 9-15 (Ina/msa)
chat www.lsjh.fi, kundtjanst@lsjh.fi

Du kan ocksa bestilla ett radgivningstillfialle om komposte-

ring till exempelvis bostadsbolagets eller egnahemsforenin-
gens evenemang, eller samla ihop en grupp pa minst 10 per-
soner och komma pa besok!

Ta kontakt neuvonta@lsjh.fi.

SYDVASTRA FINLANDS
AVFALLSSERVICE

www.lsjh.fi - 0200 47470
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