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Hälsning

B I L D E N  F Ö R  M A J  I  K A L E N D E R N  F Ö R  Å R  2 0 2 2  T O G S  A V  H Å K A N  S Ö D E R H O L M .

Fototävling

Det är frivilligt att delta i LSJH:s kalenterfototävling. Deltagaren 
bör äga rättigheterna till bilderna som skickats till tävlingen. 
Genom att delta i tävlingen ger deltagaren sitt samtycke till att 
hens personuppgifter behandlas för att genomföra fototävling-
en. Fotografen ger även LSJH rätt att behandla bilderna enligt 
användningssyfte och bland annat att beskära bilderna enligt det 
format som används. LSJH arkiverar och sparar vinnarbilderna. 
Tävlingens vinnare ger LSJH rätt att använda sitt namn och den 
inskickade bilden i väggkalendern samt i annan kommunikation, 
utan separat ersättning. De övriga bilderna som skickats till täv-
lingen raderas ur LSJH:s arkiv så snart tävlingen är avgjord.

Ett stort tack för kalenderbilderna till alla som deltog 
i förra årets fototävling! Tack vare dem har vi återigen 
kunnat sätta ihop en visuellt fantastisk väggkalender 
för våra invånare.

Temat för fototävlingen för LSJH:s väggkalender 2026 
är LIVET VID VATTEN. Alla fast boende och fritidsbo-
ende på LSJH:s område kan delta i tävlingen. Fotogra-
feringsplatsen bör finnas på LSJH:s område i Aura, 
Kimitoön, Lundo, Masku, Nousis, Nystad, Nådendal, 
Pargas, Pemar, Pöytyä, Reso, Rusko, Sagu, Salo, S:t 
Karins, S:t Mårtens, Virmo eller Åbo. Till tävlingen 
önskas bilder från alla årstider.

För att kunna delta i tävlingen bör bilderna vara 
tryckdugliga bilder i JPG-format med hög resolution 
(bildens kortare sida minst 2 500 pixlar, resolution 
300 dpi). Bilderna i kalendern är vågräta i A4-storlek. 
Skicka max. 3 bilder/deltagare till tävlingen. Avsända-
ren ansvarar för att den skickade bilden kommer fram 
och att den uppfyller de tekniska kraven. Observera att 
e-postmeddelandets maximala storlek är 20 MB.

Skicka dina tävlingsbilder till adressen 
valokuvakilpailu@lsjh.fi. Skriv ”Fototävling 2025” 
som rubrik på meddelandet. Skriv ditt namn och dina 
kontaktuppgifter (e-post, telefonnummer och hem-
adress) i meddelandet samt var och när bilden tagits. 
Hitta på ett namn för bilden och berätta med några ord

Bilden på omslaget: Tarja Mattila. 
Kakskerta, Åbo. 
En doft och smak av våren

”Bilden är tagen från mitt köksfönster 
i Kakskerta. Vi får njuta av naturens 
under varje stund: i städer, byar – 
överallt. Låt oss ta väl hand om natu-
ren omkring oss!”

Skicka din bild
senast 31.8.2025!

vad bilden föreställer eller till exempel om stämningen 
då bilden togs.

12+1 st vinnande bilder väljs ut, det vill säga en för 
varje månad och en till kalenderns omslag. När juryn 
i LSJH:s kalenderredaktion utser vinnarbilderna fäster 
de uppmärksamhet bland annat vid bildernas kvali-
tet, motiv och hur man tolkat tävlingstemat samt vid 
helheten som bilderna till kalendern utgör.

Tävlingen slutar 31.8.2025 och vinnarna utses före 
slutet av september. Bilderna som kommer med i ka-
lendern belönas med ett pris värt 100 euro! Vinnarna 
meddelas personligen.

Tävlingsreglerna och -anvisningarna finns också på 
LSJH:s webbplats på: lsjh.fi/fototavling. 

SYDVÄSTRA FINLANDS AVFALLSSERVICES 
VÄGGKALENDER 2025

Adresskälla: Befolkningsdatasystemet / Myndigheten för 
Digitalisering och Befolkninsdata. Personuppgifter har inte 
lämnats till avsändaren av detta brev. Tekniskt förverkligan-
de: Posti Distribution Ab, PB 7, 00011 POSTI.

UTGIVARE 
Sydvästra Finlands Avfallsservice Ab (LSJH)

NAMNSDAGS- OCH KALENDERUPPGIFTER 
Helsingfors universitets almanacksbyrå

REDAKTION 
Sydvästra Finlands Avfallsservice

PLANERING OCH LAYOUT 
Janita Jalonen

TEMAT FÖR FOTOGRAFIERNA I KALENDERN 
Naturen i byar och städer

UPPLAGA 
finska 285 000 st, svenska 17 500 st

TRYCKERI 
PunaMusta Oy

2 3

Ta en bild av livet vid vat ten!År 2025 har det gått 
tio år sedan Åbo- och 
Salonejdernas avfalls-
servicebolag gick 
ihop och bildade 
Sydvästra Finlands 
Avfallsservice 
(LSJH). Vårt löfte har 
ända sedan början varit att 
belasta morgondagen mindre.

För att minska belastningen och hitta nya cirkulära 
lösningar har det krävts samarbete och anvisningar 
både på regional, nationell och internationell nivå. 
Det har också krävts mycket expertis och teknisk 
kompetens, vilket det för 18 kommuner gemensam-
ma bolaget har bjudit tillräckligt breda axlar för. 
Framför allt har det krävts en vilja från oss alla att 
sortera avfall.

Det har gett resultat. Mängden deponerbart, icke 
utnyttjningsbart avfall till exempel utgör nume-
ra bara 1,5 procent av allt avfall som vi tar emot. 
Kundbesöken vid sorteringsstationerna har ökat 
med tiotals procent, och Lounavoimas ekokraftverk 
som byggdes tillsammans med Salon Kaukolämpö 
Oy producerar nu 90 procent av fjärrvärmen som 
distribueras i Salo. När det gäller insamlingen och 
utnyttjandet av avlagda textilier har LSJH fått såväl 
nationellt som internationellt erkännande som 
vägvisare och som samarbetspartner till mode- och 
textilindustrin.

Arbetet fortsätter under jubileumsåret. Fram till 
2026 kommer organiseringsansvaret för tömningen 
av alla slambehållare i bostadsfastigheter utanför 
avloppsnätet i LSJH:s område att övergå till LSJH. 
År 2030 är en annan viktig milstolpe. Då kommer 
även ansvaret för att tömma blandavfallskärlen i 
hela verksamhetsområdet att övergå till LSJH. För-
ändringen innebär att LSJH kommer att sköta alla 
tömningar av avfallskärl i sitt verksamhetsområde, 
vilket gör det möjligt att införa nya rimligt prissatta 
och miljövänligare tjänstehelheter.

Tack för det gångna årtiondet! 
Låt oss tillsammans fortsätta 
arbeta för att belasta 
morgondagen 
mindre – varje dag.

Sydvästra Finlands 
Avfallsservice CERTIFIERAD

PRODUKT
NEUTRAL
CO2 

PunaMusta
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Låt oss sortera bioavfallet tillsammans!
Bioavfall är nedbrytbart köksavfall som uppstår dagligen i samband med matlagning och måltider. 
Ur miljösynpunkt är det oerhört viktigt att sortera bioavfallet. Genom att sortera bioavfallet kan du 
förutom att skona naturen även spara pengar, eftersom blandavfallskärlet inte behöver tömmas lika 
ofta. Fördelarna är många, oavsett om du väljer ett bioavfallskärl eller en kompost!

Får INTE läggas i bioavfallet
•	 vätskor och spad (låt rinna av i avloppet)
•	 flytande fetter (små mängder i bioavfallet absorbe-

rat i hushållspapper, större mängder förpackade i 
blandavfallet)

•	 mylla (i blandavfallet eller egna kompostorn)
•	 läkemedel (till apoteket)

Sortera dessa i blandavfallet:
•	 biologiskt nedbrytbara blöjor och bindor
•	 hund- och kattavföring samt kattsand
•	 spån och pelletar för sällskapsdjur
•	 tuggummi, aska och cigarettfimpar

x

Många goda skäl till att kompostera!
•	Näringsämnena återförs till naturen.

•	Du får näringsrik mylla till hemmets växter.

•	Trafikutsläppen minskar när man inte behöver 
transportera avfallet långa sträckor.

•	 	Du sparar pengar eftersom hemmets blandavfalls- 
kärl inte behöver tömmas lika ofta.

Vilken typ av kompostor?
•	Du kan bygga en kompostor själv eller köpa en 

färdig. En kompostor avsedd för kompostering av 
bioavfall ska ha väggar, ett lock och en botten som 
förhindrar skadedjur från att ta sig in i kompostorn.

•	 	Om kompostorn används året om är det bra om 
den är värmeisolerad. Det är inte ett problem om 
kompostorn fryser ifall den är tillräckligt stor för 
att ta emot allt bioavfall under vintern. Kompostorn 
smälter och förmultningen fortsätter igen på våren!

Vad får man lägga i kompostorn?
•	 I kompostorn kan du lägga växtbaserade avfall från 

hemmet och trädgården samt matavfall.

•	 	Observera att rent trädgårdsavfall (bland annat löv 
från träd och buskar, gräsklipp, ogräs) kan kom-
posteras även i en hög, en kompoststräng eller ett 
kompostgaller. 

Tips och råd
•	Bioavfall som läggs i en kompostor ska inte för-

packas!

•	Ju mindre bitar du hackar ner avfallet till, desto 
snabbare komposteras det.

•	Mata kompostorn regelbundet och använd ströme-
del. Blanda om vid behov.

•	Läs mer om hur man börjar kompostera, placering 
av kompostorn samt hur man sköter den året om: 
lsjh.fi/sv/kompostointiopas.

•	Kom ihåg att göra komposteringsanmälan: 
lsjh.fi/sv/tee-kompostointi-ilmoitus.

•	Boka en komposteringsinfostund (för grupper med 
minst tio personer): neuvonta@lsjh.fi.

Hur fungerar tömningen av bioavfallskärlet?
•	Bioavfallskärl och deras tömningar beställs från 

LSJH. Beställningen gör du enklast via OmaLSJH 
(oma.lsjh.fi) eller vår kundtjänst.

•	Längsta möjliga tömningsintervallet för ett tradi-
tionellt bioavfallskärl är två veckor (utanför tätor-
ter vintertid fyra veckor), för ett ventilerat bioav-
fallskärl, djupinsamlingskärl eller kärl placerat i ett 
kylt avfallsrum fyra veckor.

•	Bioavfallet kan också sorteras i ett samkärl! Vi hjäl-
per dig att komma igång och ger råd längs vägen.

Förpacka i en papperspåse!
•	Bioavfallet ska förpackas i ett nedbrytbart omslag, 

även då det finns en skyddssäck i avfallskärlet.

•	Genom att förpacka bioavfallet skyddar du insam-
lingskärlet från att bli smutsigt, minskar luktolä-
genheterna och underlättar tömningen. På vintern 
förhindrar det bioavfallet från att frysa fast i kärlet.

•	Det bästa sättet att förpacka bioavfallet är att göra 
en påse av en tidning eller använda en bioavfallspå-
se av papper. I köket minskar en för bioavfallspåsen 
ämnad ställning och/eller ett ventilerat bioavfall-
skärl luktolägenheterna.

•	Bioavfallspåsar tillverkade av biologiskt nedbrytbar 
plast fastnar i biogasanläggningens maskineri och 
stör dess funktion. Välj alltså en påse av papper.

Tack för att du sorterar! 
•	Släng inte ätbar mat i soporna! Du slösar inte bara 

maten, utan även arbetstiden, pengarna och ener-
gin som gått åt till att laga maten.

•	När du sorterar bioavfallet skonar du miljön och 
sparar pengar – behandlingsavgiften för bioavfall 
är lägre än för blandavfall.

•	När du sorterar bioavfallet håller du näringsämne-
na i cirkulation och deltar i produktionen av för-
nybar, inhemsk energi. Bioavfallet används för att 
producera biogas och gödningsmedel vid Biolinja 
Oy:s anläggning i Nystad.

Bioavfallskärl eller kompostor?

Sortera som bioavfall
•	skal av frukt och grönsaker 
•	fiskrens, små ben 
•	matrester och förskämda livsmedel 

(även mögliga)
•	kaffesump, teblad och filterpåsar 
•	hushållspapper och servetter 
•	växtdelar och vissna blommor

%
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Sorteringsstationen vid Toppå avfallscentral 
Långholm

sgatan 7, Å
bo. Tfn 020 728 2130.  

M
ån–fre kl. 6.30–21. D

ärtill i april–m
aj och septem

-
ber–oktober helgfria lördagar kl. 9–16, i juni–augus-
ti den sista helgfria lördagen varje m

ånad kl. 9–16.

Sorteringsstationen vid Korvenm
äki avfallscentral 

H
elsingintie 541, Salo. Tfn 02 727 6803. 

M
ån–fre kl. 7–19. D

ärtill i april–m
aj och septem

ber–
oktober helgfria lördagar kl. 9–16, i juni–augusti 
den sista helgfria lördagen varje m

ånad kl. 9–16.

Sorteringsstationen vid Isosuo avfallscentral 
Isosuontie 137, Reso. Tfn 020 728 2150. 
I novem

ber–m
ars m

ån kl. 11.30–19 och tis–fre kl. 
9.30–17. I april–oktober m

ån–fre kl. 7–19 sam
t den 

första helgfria lördagen varje m
ånad kl. 9–16.

Sorteringsstationen vid Rauhala avfallscentral 
Sydm

ovägen 173, Pargas. Tfn 020 728 2160.  
I novem

ber–m
ars m

ån kl. 11.30–19 och tis–fre kl. 
9.30–17. I april–oktober m

ån–fre kl. 7–19 sam
t den 

första helgfria lördagen varje m
ånad kl. 9–16.

A
uranm

aa sorteringsstation  
A

urantie 518, A
ura (Tarvasjoki). Tfn 020 728 2190. 

Tis och tors kl. 11–18. D
ärtill i april–oktober den 

första helgfria lördagen varje m
ånad kl. 10–15.

H
outskärs sorteringsstation  

N
äsbyvägen 86, H

outskär. Tfn 0200 47470. 
D

en sista helgfria torsdagen varje m
ånad 

kl. 15–16.45. I april–oktober tors kl. 15–16.45 
sam

t den sista helgfria lördagen varje m
ånad 

kl. 11.15–12.45. 

Kim
itoöns sorteringsstation  

Storkärrsvägen 99, G
enböle. Tfn 0200 47470. 

M
ån och ons kl. 13–18. D

ärtill i april–oktober 
fre kl. 13–18 sam

t den sista helgfria lördagen 
varje m

ånad kl. 10–15, i juli–augusti sön kl. 13–17.

Korpo sorteringsstation  
Ström

m
avägen 12, Korpo. Tfn 0200 47470.   

O
ns kl. 14.30–18. D

ärtill i april–oktober tis 
kl. 14.30-18, fre kl. 10-13 sam

t den första helgfria 
lördagen varje m

ånad kl. 10–13.

12345678 13 sorteringsstationerPem
ar sorteringsstation  

M
uurassuontie 4, R

ivonm
äki. Tfn 0200 47470. 

M
ån–fre kl. 11–18. D

ärtill i april–oktober den 
första helgfria lördagen varje m

ånad kl. 9–16.

Bjärnå sorteringsstation  
K

atajarannantie 7, B
järnå 

(avloppsreningsverket). Tfn 0200 47470. 
Tis kl. 13–18. D

ärtill i april–oktober tors 
kl. 13–18 sam

t den första helgfria lördagen 
varje m

ånad kl. 10–15.

Yläne sorteringsstation  
O

ripääntie 169, Pöytyä. Tfn 040 515 6199. 
Tors kl. 13–18. D

ärtill i april–oktober den förs- 
ta helgfria lördagen varje m

ånad kl. 10–15.

91011

1213

M
örttilä sorteringsstation, U

tö   
Ö

ppettider: w
w

w
.lsjh.fi.

N
ystads sorteringsstation 

O
rinkuja 1, N

ystad. Tfn 0200 47470. 
M

ån kl. 10–18 och tis–fre kl. 8–16. D
ärtill i 

april–oktober den första helgfria lördagen 
varje m

ånad kl. 10–15.

FRÅN
 U

TÖ
 TILL N

YSTAD

@
lounaissuom

enjatehuolto      

Inform
ation about w

aste 
disposal in English: lsjh.fi/en

Å
bo kontoret: 

Lastgatan 17, 20380 Å
bo

Salo kontoret: 
H

elsingintie 541, 24100 Salo

Kundtjänst: 0200 47470
m

ån–fre 9–15 (lna/m
sa)

kundtjanst@
lsjh.fi, 

chatt-tjänst lsjh.fi


